«Утверждаю» 
Генеральный директор 
ООО СП «Здоровье»
___________Л.Г. Чащина 
22 мая  2026 г.

План мероприятий на первый заезд с 22 мая по 14 июня 2026г.


	Дата
	Утро 
	День
	Вечер

	I этап – организация жизнедеятельности лагеря.
Целевые ориентиры: адаптация участников к условиям лагеря и содержанию предстоящей программы; предъявление взаимных ожиданий от смены.

	22.05.26
	Акция «Добро пожаловать»
Прием детей, расселение
Завтрак
Торжественная линейка  (поднятие флага, открытие лагеря)
Экскурсия по лагерю «Разведай. Выясни. Сообщи».
	Проведение инструктажей.
Акция «Будем знакомы» 
Анкетирование
Кружок по интересам (далее ИЗО)
Музыкальный час
Игра « Как хорошо ты знаешь территорию лагеря»
Беседа «Что такое настоящая дружба?»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Выбор лидерского состава
Вечерний огонек
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	23.05.26
	Зарядка  
Торжественная линейка  (Гимн,  поднятия флага, план на день)(далее Линейка)
Завтрак
Прогулка
День знакомств
	Оформление отрядного уголка. 
Игры на сближение.
Изучение патриотических песен ( далее ИПП)
ИЗО - Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ»
Игра « Знаете ли вы свои права и обязанности»
	Прогулка, 
игры  на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта

	24.05.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
Модуль: Профилактика и безопасность
День вежливости (без оскорблений и  слов паразитов)
	Игры на свежем воздухе.
ИПП
Сценки и мини-спектакль по профилактике вредных привычек
Игра по станциям«Если дружный ты!»
	Прогулка. Игры на свежем воздухе.
Игра –тренинг «Я умею сказать нет»
Вечерний огонек
Почта 

	2 этап – самоопределение.
Целевые ориентиры: знакомство участников с содержанием направлений
деятельности лагеря; всестороннее развитие детей.

	25.05.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День Культуры
	Процедуры
Игры на свежем воздухе
ИЗО 
Музыкальный час
Открытие лагеря 
Игра на местности «Наша гильдия»
ИПП
	Прогулка. Игры на свежем воздухе.
Дискотека
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	26.05.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День народов России
	Процедуры
ИЗО -Конкурс рисунков «Национальный костюм вашей семьи»
ИПП
Библиотека  
Музыкальный час Конкурсная программа
«Народы мира»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе. 
Вечерний огонек
Почта
Фотовыставка «Мама, папа, я дружная семья» 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	27.05.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День Культуры
	Процедуры
Прогулка в городок 
Игры на свежем воздухе. 
ИПП
ИЗО
Квест игра «Найди клад»
Музыкальный час
Кинотеатр  
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	28.05.26
	Процедуры
Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Прогулка 
День Дружбы

	Процедуры
Игры на свежем воздухе. 
ИПП
ИЗО
Конкурсная программа «С детства дружбой дорожи» 

	Прогулка. 
Прогулка в городок 
Игры на свежем воздухе.
Спортивное мероприятие  «Посмотри на мой рекорд»
Вечерний огонек
Почта 

	29.05.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День без телефонов
	Процедуры
Игры на свежем воздухе.
ИЗО 
ИПП
Интеллектуально- конкурсная программа «Секретные материалы»
Театр 
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Веселые старты в отрядах
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	30.05.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак.
День здоровья
	Игры на свежем воздухе.
Стадион
ИПП
Мероприятие «По дорожке, по тропинке в страну здоровья» (веревочный парк)
Музей или Библиотека
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе. Прогулка в городок
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	31.05.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
День ИСКУССТВА 
	Игры на свежем воздухе.
ИПП
КИНО
Фотокросс «Творческий маршрут»
Концерт талантов «Летняя классика»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	01.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День защиты детей
	Процедуры
Игры на свежем воздухе.
ИЗО 
Музыкальный час
ИПП
Детская библиотека:
Музей 
Концерт «Алло, мы ищем таланты»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Прогулка в городок
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	02.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День Спорта

	Процедуры
Игры на свежем воздухе
Музыкальный час
ИПП
Мероприятие «По дорожке, по тропинке в страну здоровья» (веревочный парк)
Спортивный праздник «Мини олимпиада»
ИЗО на улице «Мы за спорт»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе. 
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	03.06.26
	Процедуры
Зарядка  
Линейка  
Завтрак
День друзей

	Процедуры
Игры на свежем воздухе
Музыкальный час
ИЗО
ИПП
КТД «Вместе весело шагать» 
Профессия «Полицейский» (выход в полицию)
Знакомство с профессиями: почтальон, оператор связи, сортировщик, курьер и тд. (выход на почту)
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе. 
Пионербол
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	04.06.26
	Процедуры
Зарядка  
Линейка  
Завтрак
День заботы
	Процедуры
Игры на свежем воздухе
Библиотека
Музыкальный час
ИЗО
ИПП
Акция «Чистый город- лагерь» 
Интеллектуально-познавательная игра «Мой край!»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта 
Игра «Скажи комплимент тому кого встретишь»
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	05.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак 
Процедуры
День ПДД

	Процедуры
Прогулка на свежем воздухе. 
Музыкальный час
ИПП
ИЗО 
Игровая программа  «Безопасное колесо» Профессия «Полицейский» (выход в полицию)
Знакомство с профессиями: почтальон, оператор связи, сортировщик, курьер и тд. (почта) 
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта 
Игровая программа «Мы за правильное питание!»
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	3 этап – самореализация.
Целевые ориентиры: обеспечение проб в выбранном направлении деятельности лагеря; формирование опыта подготовки творческого продукта (проекта, буклета).

	06.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
Пушкинский день
День русского языка
	Процедуры
Прогулка на свежем воздухе. 
ИПП
ИЗО
Музыкальный час
Акция «Читаем Пушкина»  (создание видеоролика по сказкам Пушкина)
	Прогулка. 
Городок 
Игры на свежем воздухе. 
Квест-игра «По сказкам Пушкина»
Вечерний огонек
Почта
 5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	07.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День отдыха
	Процедуры
Игры на свежем воздухе. Детская площадка
ИПП
ИЗО 
Спортивная эстафета «Вместе мы сильнее»
Кинопробы «Старые детские кинофильмы» фестиваль талантов
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе. 
Интеллектуальная игра « Мы Первые»
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	08.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры 
День МЧС
День самоуправления
	Процедуры
Игры на свежем воздухе.
Мероприятие «По дорожке, по тропинке в страну здоровья» (веревочный парк)
ИПП
ИЗО
Экскурсия на предприятие - 18 Отдел надзорной деятельности и профилактической работы по Чернушинскому городскому округу и Куединскому муниципальному округу
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта
 5-ти минутки по профилактике ЗОЖ


	09.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День  семьи, любви и верности

	Процедуры
Игры на свежем воздухе.
Кинотеатр М/ф «Петр и Феврония»
Музыкальный час 
ИЗО
ИПП
Посещение памятника Петра и Февронии
Флешмоб «Мы за мир!»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта 
Интеллектуальная игра «Морской  бой» 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ 

	10.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День карьеры.
	Процедуры
Игры на свежем воздухе.
ИЗО 
Игра «Город Мастеров» («ДОЛ – игра»)
ИПП
Экскурсия на предприятие - 18 Отдел надзорной деятельности и профилактической работы по Чернушинскому городскому округу и Куединскому муниципальному округу
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ
«Природа родного края» беседа
Изготовление плакатов «Мир профессий»

	11.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
Процедуры
День памяти и скорби
	Процедуры
ИЗО -Конкурс рисунков «А мы  с тобой войны не знали»
Посещение мемориалов города «День памяти и скорби»
ИПП
Военно-спортивная игра « Зарница»
Конкурс военных песен Игры на свежем воздухе. 
	Прогулка. Игры на свежем воздухе.
Закрытие лагеря.
Награждение воспитанников
Дискотека
Вечерний огонек
Почта
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	12.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак 
День России
	Процедуры
Библиотека 
ИПП
ИЗО
Спортивный флешмоб
Познавательный час «История и традиции праздника День России»
Создание буклета «Мои увлечения», «Путеводитель по родному краю» или
«Природа моей местности»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе. 
Вечерний огонек
Почта 
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ
Викторина «С любовью о малой Родине!» 

	4 этап – завершение деятельности.
Целевые ориентиры: содержательное и эмоциональное подведение итогов смены; построение перспектив дальнейшего развития и самореализации.

	13.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
День интеллекта
	Процедуры
Интеллектуальная игра  «Своя игра»
ИПП
Отрядное время «Письма в Завтра»,
диагностика №2
«Коллаж «Летний отдых»
	Прогулка. 
Игры на свежем воздухе.
Вечерний огонек
Почта
5-ти минутки по профилактике ЗОЖ

	14.06.26
	Зарядка  
Линейка  
Завтрак
День прощания
	ИПП
Выезд детей 
Отрядное время «До скорых встреч»
	


Приложение1
Сценарные планы ключевых событий дня
Линейка открытия смены
Продолжительность – 45 минут.
Место проведения – площадь (спортивное поле).
Все отряды выстраиваются друг за другом при входе на площадь лагеря. Звучат песни про детство и Движение Первых.
Ведущий объявляет: Для начала торжественной линейки, посвященной открытию смены «Планета Детства» в рамках года единства народов России, всем отрядам занять свои места.
Под музыку отряды вместе с воспитателями проходят на свои места по периметру площади.
Ведущий: Внимание! На вынос флага Российской Федерации стоять смирно! Флаг внести! Равнение на флаг!
Звучит музыка, знаменная группа выносит флаг.
Номер, посвященный флагу РФ, – стихотворение, песня или танец, которые могли подготовить для линейки стажеры вместе с участника- ми смены. Также возможно использовать готовый номер, который уже есть в репертуаре участников смены – воспитанников образовательной организации.
Ведущий: Флаг Российской Федерации поднять! Равнение на флаг (звучит гимн Российской Федерации).
Ведущий говорит вступительные слова о лагере, тематической про- грамме, о годе единства народов России.
Слово для приветствия передается гостям торжественной линейки (начальнику лагеря, директору санатория).
Творческий номер (также может использоваться готовый или быть отрепетирован специально для линейки).
Ведущий говорит о ценностях педагогического отряда и смены, традициях и символах лагеря. Если у лагеря есть свой флаг, можно провести церемонию его поднятия.
Ведущий: Итак, старт дан! Смена открыта!
Исполняется одна из песен или танец Движения Первых. Ведущий называет интересные факты о программе (количество участников, средний возраст участников, география участников, количество отрядов, общелагерных событий и т.д.). Если перечисляются дельные категории участников (количество девочек, количество мальчиков, количество первоклашек и т.д.), то можно просить детей помахать рукой, чтобы показать себя.
Ведущий говорит напутственные слова, завершая линейку.
После окончания линейки можно провести еще один общелагерный ритуал для снятия эмоционального напряжения после торжественного события. Это может быть песенный круг, игра всем лагерем в ручеек, отрядные круги.
Рекомендации по подготовке:
· в условиях лагеря с дневным пребыванием есть возможность заранее предупреждать детей о необходимости выступления, что- бы они могли отрепетировать номера дома;
· провести репетиции для знаменной группы;
· заранее по спискам участников собрать интересные факты о них;
· заранее сделать разметку для построения отрядов.


Конкурсная программа «Добро пожаловать»
Продолжительность – 60 минут.
Место проведения – актовый зал.
Поддерживая игровой замысел смены, помещение можно оформить как тронный зал замка. Если нет возможности использовать для этого плакаты и ткани, то выходом будет проекция заставки соответствующей тематики на сцену и использование тематического музыкального оформления. Для удобства выполнения отрядами конкурсных заданий, места в зрительном зале можно расставить секторами, в небольшом отдалении друг от друга.
Ведущий говорит вступительную торжественную речь, обращаясь к гильдиям архитекторов, приглашая их на праздник к Правителю. В блоке погружения в тематику и объяснения предстоящей деятельности можно вновь использовать персонажа Правителя.
Основная часть мероприятия заключается в последовательном выполнении конкурсных заданий отрядами. Перед объяснением каждого конкурса ведущий говорит вступительную речь, объясняя необходимость выполнения задания с точки зрения сюжета. Например, этикет предписывает сочинение стихотворений во славу правителя, приветствуется исполнение песен о природе его любимого города; чтобы заслужить уважение, следует продемонстрировать знание архитектурных терминов и т.д. В завершение конкурса ведущий организует демонстрацию отрядами полученного результата.
При выборе заданий важно помнить, чтобы они соответствовали возрасту, были интересны и посильны ребятам. Чтобы предоставить возможность членам отрядов проявить себя в различных видах деятельности, следует использовать разные варианты творческих заданий:
· сочинить (стихотворение на предложенную рифму, рассказ из названий фильмов, инструкцию по использованию незнакомого предмета);
· нарисовать (пословицу, картину из обведенных ладошек, фантастическое животное);
· спеть (как можно больше песен на одну букву или одну тему, известную песню с определенной интонацией);
· станцевать (сидя, с предметом, придумав танец на конкретную тему);
· сделать (фигурку оригами, игрушку из подручных средств, костюм из бумаги);
· изобразить (известную картину, цвет, походку сказочного персонажа);
· рассказать (скороговорки хором, стихотворение с заданной интонацией).
В завершение конкурсной программы следует подвести сюжетный итог, в котором ведущий и Правитель благодарят участников за отличный праздник и хвалят их таланты. Как правило, в экспромтных конкурсных программах такого характера не используют оценивание и награждение победителей. Одним из вариантов может стать награждение каждого отряда как победителя отдельной номинации. Эти номинации можно соотнести в прошедшими конкурсами или с игровой тематикой.

                            Торжественная линейка 
Продолжительность – 20 минут.
Место проведения – площадь лагеря.
Все отряды выстраиваются друг за другом при входе на площадь лагеря. Звучит музыка.
Ведущие (активисты) приветствуют участников и приглашают на площадь. Отряды под музыку занимают свои места на построении.
Ведущий: Торжественная линейка, объявляется открытой.
Ведущий: Сегодня особый день, мы с вами открыли первую летнюю смену. В течение всего дня нас ждет множество активностей, во время которых мы сможем принять активное участие в мероприятиях.
Ведущий: Почетное право поднять государственный флаг Российской Федерации предоставляется… (либо вынос флага знаменной группой). Лагерь, смирно. Звучит государственный гимн Российской Федерации.
Звучит гимн Российской Федерации. Поднятие флага.
Ведущий: Вольно!
Ведущий: Быть Первым – почетное звание, когда ты готов быть впереди и вести за собой других, вдохновлять на новые свершения и не бояться брать на себя ответственность. У Первых есть особая миссия:
· Быть с Россией.
· Быть человеком.
· Быть вместе.
· Быть в движении.
· Быть первыми.
Ведущий: 
А также у каждого Россиянина есть Ценности:
взаимопомощь и взаимоуважение:
· единство народов России;
· историческая память;
· добро и справедливость;
· мечта;
· созидательный труд;
· жизнь и достоинство;
· патриотизм;
· дружба;
· служение отечеству;
· крепкая семья.
Завершающая честь линейки может быть обозначена общей причалкой (ее можно снять на видео для публикации в социальных сетях).


Ведущий: Лето, лагерь, игры, смех.
Дети: Дружный лагерь лучше всех! (лагерь отвечает хором). 
Ведущий: Мы друг другу все друзья.
Дети: Вместе мы одна семья (лагерь отвечает хором).
Ведущий: Хорошего всем дня.
После завершения линейки отряды покидают площадку под музыкальное сопровождение.
Рекомендации по подготовке:
· заранее подготовить шаблоны частей пазла по числу отрядов лагеря (шаблоны будут использованы для создания единого объекта, поэтому желательно выполнить части достаточно крупного раз- мера: одна деталь размером А2), карточки с ценностями Движения Первых;
· организовать репетицию танцевального флешмоба со всем лаге- рем.


