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Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6ntoaa MMMMM B wmmmmﬂ”gﬂmﬂw w_\:m,”\_ﬁs_._ c Ne pevLenTypbi
B K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

OeHb 1

3aBTpak:
Kawa repkynecoeasi MonoyHas 250 7,9 10,6 27,3 233,6 2.4 93
Kakao 200 1.4 1,4 14 .4 100 1,2 248
Macno cnusouHoe 10 0,1 7.2 0,1 66 0 365
chbip 20 3 3 0 4.6 0 366
3anekaHka TBOpPoXHas co CryUeHHbIM MOMOKOM 80 10,6 9 23,3 2346 0,2 147
X1eb NweHnYHbIN 67 0,2 10,4 51,5 0
xneb6 pxaHown 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

oben:
Canar u3 ceexux nomMuaop 80 0,8 4,00 5 48 5.5 22-2008
bopuy ¢ kanycton kapTodenem 350 4,9 8,3 13,7 163.9 13,6 27
BedbctporoHos 13 roBsguHbl 100 18 20,9 3.1 2714 0 176-08
MakapoHbl oTBapHbie 200 7,36 7,06 47 1 281,46 0,6 227-08
KoMnoT us ceexux s6nok 200 0,16 0,16 15,8 60 6,6 240
xneb nweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
Xne6 pxaHoil 40 K 0,3 16,5 78,4 Wl

NOSNAHNK:
PpyKThI 200 0,8 0,8 8,23 88 10
Monoko kunsyeHoe 200 58 5 9,6 108 2,6 255
Bynku 90 54 6,6 141 113,6 0] 00.01.1900

YHUH:
KotneTtsbl npunywwensie 13 kypuubl 130 18,9 214 13 3225 0 209-08
KapTtodensHoe nope 250 5 8,7 30 236,7 25 206
Yan c caxapom ¢ nuMoHom 200 0,04 0 1213 47 2 200\264
Xneb nieHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
Xneb pxxaHo 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

BEYEPHUK:
Kucrnomonoyrbiii NpoayKT 200 58 5 8 106 1.6 251

WToro 3a 1 geHb: 72,6 105,7| 355,21 2703,16 519




Mpuem nuuwm HaumeHosaHve 61iiona Bbixop MNuiesble BelecTsa (r) OHepretunyeckas |Butamun C Ne peuenTypsi
onwona LeHHOCTb (kkan) Mr
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

HeHb 2

3aBTpak:
Kawa pucoeas 250 6,9 9.3 32,6 240 2,4 173
KodbeiiHbin Hanutok 200 1.4 1.4 15,6 1022 12 253
Macno cnvsoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
MyAnHr TBOPOXHBIN co CryLLIeHHbIM MOJTOKOM 80 10,4 14,4 23,2 240,8 0,18 128
Xneb nweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
xneb pxaHon 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

oben;:
Canat u3 cB. orypuoe 80 0,6 8 2,4 82,88 32 16--08
Cyn wu 13 cs. Kanycrbl 350 52 8,4 12 165,2 27.3 56
Budutekc 100 31,2 20,6 0,3 oil.2 0 177--08
[Ttope 13 ropoxa(ropoLuHuya) 200 8,4 4,6 25 226 0 211
Komnor u3 cyxodpykTos 200 0,48 0 23,8 90 0,4 241
XNe6 nueHnYHbIN 67 16 0,2 10,4 51,5 0
xneb pxaHoit 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

nonaHuK:
Bynouka 90 54 6.6 141 113,6 0 12,1-96
DpyKTbI 200 0,8 0,8 8,23 88 10
Cok 200 0,5 0 10,1 42 67 4

VKUH:
Pbiba npunyuienHasi 8 monoke 130 17,55 10,6 77,8 182 0,9 137
Pary u3 osouer 250 3,75 6,75 17 1445 24 (&4
Han c caxapom ¢ nmoHom 200 0,04 0 12,13 47 2 200\264
Xneb nueHnYHbIii 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
Xneb pxxaHow 40 1,7 0,3 16.56 78,4 0

BEYEPHUK:
Kncnomonoynsiin npogykr 200 5,8 5 8 106 1.6 251

Wtoro 3a 2 nemw: 131 77,50 366,5 24311 77,18




7
Mprem nuwm HanmeHosanwe 6nioaa @m__w_hwmm Muwestie sewecsa (r) WMMMMM”LMMNM_ w_\:m_,\_,_\_ﬁsx . Ne peuenTypbl
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

[eHb 3

3aBTpak:
Kawa nweHas MonoyHas 250 8,7 10,1 35,4 266, 1 2.4 96
Kakao ¢ monokom 200 1.4 1,4 14,4 100 1,2 248
Macno crnneoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
Coip 20 3 3 0 46 0 366
Xneb nweHnYHbIik 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
xneb pxxaHomn 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

oben:
Canar u3 ceekrnbl ¢ YecHoKoMm 80 1,04 6 6 86,4 6 22,
Cyn c BepMuLLEnbIO Ha KypvHoMm BynboHe 350 9,84 7,03 17,78 160 9,8 1,62--08
lNeYeHb No-cTporaHoscky 100 14,41 irs 2,8 2243 0 2,80--08
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 200 6 8,54 29,2 37011 0 186
Komnot u3 kyparu 200 0,48 0 23.8 90 0,4 241
XNneb6 nueHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
xneb pxxaHomn 40 1% 0.3 16,5 78,4 0

NONAHUK:
bynka 90 54 6,6 14,1 113,6 0 12,1-96
DpyKThI 200 0,8 0,8 8,23 88 10
Kucenb 200 0 0 18 60 0 233

YXKWH:
KanycTa TylweHHas 250 5 75 15 182,5 7,5 200
Kotneta u3 rossiguHbl ¢ oBoOLamMu 100 15,8 20 46 263,4 0 188--08
Haw ¢ caxapom ¢ numoHom 200 0,04 0 12,13 47 2 200\264
Xneb niweHnyHbIN 67 1,6 0,2 10,4 S 0
Xneb pxaHoin 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

BEYEPHUK:
Kncnomonounsiin npoaykr 200 5,8 5 8 106 1,6 251

Wtoro 3a 3 geHs: 88,8/ 108,10 297.8 26875 51,9




ﬁ{
Mpuem nuwm HavnmeHosaHve 6nioga MM.MMM Muuieseie Belectea (r) Hmmmﬂm,ﬁm“ﬂw msqmb\_ﬁsx s Ne peuenTypbi
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

HeHb 4:

3aBTpak:
Kawa maHHas 250 7.7 9,3 31,3 240 2,4 88
3anekaHka TBOPOXHAas CO CryLeHHbIM MOMOKOM 80 10,6 9 23,3 2346 0,2 117
KodbeiiHbin HanuTok ¢ Momnokom 200 1,4 1.4 15,6 102,2 12 253
Macno cnueoyHoe 10 0,1 7.2 0,1 66 0 365
XNe6 nieHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 21,5 0
xneb pxaHowm 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

oben:
Canar us cB. noMKaop 1 oypLoB 80 0,78 4.1 3,60 52,6 11,2 18.9HB
PacconbHuk nennHrpagckuii 350 2,7 8,4 293 203,1 11,4 33
lony6ubl neHuBble 300 249 19,8 18 3411 37,4 151
COYC MOMO4HbIIA 30 1 2 2.9 33,6 0 257\256
Hanutok ns wmnosHuka 200 0,24 0,1 18,33 100 15| 256
XNe6 NWEeHNYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 91,5 0
Xneb pxaHomn 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

NONAHUK:
Monoko kunsueHoe 200 58 5 9,6 108 2,6 255
Bbynka 90 54 6,6 141 113,6 0 12,1-96
DpyKTbI 200 0,8 0.8/ 8,23 88 10

VKUH:
BuToyku pbibHble 130 12,6 7 46 185,25 0,6 134
KapTodens 3aneyeHsin 250 6,25 5,75 51,00 291,2 225 7,6-08
YHan c caxapom ¢ numoHom 200 0,04 0 12,13 47 2 200\264
Xneb nuweHnyHbIn 67 1,6 0,2 10,4 1.5 0
Xneb pxaHo 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

BEYEPHUK:
Kvicnomonoyxbii npoayKT 200 5,8 5 8 106 1.6 251

WToro 3a 4 peHb: 75,60 82,3 371,90 27019 114,3




ﬁ(
Mpuem nuwm HavnmeroBaHue 6nioaa MM“MM MuujeBke Belueensa (r) wmmm%“m;mm“ww w_\:m_,_\,_\_ﬂsz 5 Ne peLienTypbl
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

HeHb 5:

| 3aBTpak: 0
Kawa nweHnyHas 250 8,7 14,1 49,6 266,2 3.4 91.......
AYANHT TBOPOXHbIW CO CryL{E€HHbIM MOMOKOM 80 10,4 14,4 23,2 240,8 0,18 128
Kakao ¢ monokom 200 1,4 14 14 .4 100 1,2 248
Chbip 20 3 3 0 4,6 0 366
Macno cnueoyHoe 10 0.1 {2 0,1 66 0 365
Xneb nuweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
xneb pxkaHomn 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

obepn:
canar CONHEeYHbIN 3al4ymK 80 1,19 3,57 7,14 65,17 46 05..08
cyn ntope 13 kaptodens 350 3,38 10,8 21,6 196,8 14,2 57-2008
TedTenu us roesamHbl 100 12,8 13,6 10,4 215 1 153
MakapoHb! oTBapHbie 200 7,36 7,06 47 1 281,46 0,6 227-08
KOMMOT 13 CBEXMX (DPYKTOB 200 0,16 0,16 15.8 60 6,6 240
XNed nuweHuYHbIN 67 1.6 0,2 10,4 51,5 0
xneb pxxaHomn 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

NoNAHWUK:
Bynka 90 54 6,6 14 1 113,86 0 12,1-96
DpyKThbI 200 0,8 0,8 8,23 88 10

| Cok 200 0.5 0 10,1 42 67 4

YKUH:
BUTOYUKM NpuUnyLieHHbIE 13 Kypbl 130 18,9 21,4 13 322,53 0 209--08
CnoxHbln rapHunp 250 5,9 9,08 36,2 2426 16,08 235-08
Yar ¢ caxapom 200 0 0 11,98 43 0 263\264
Xneb nweHnYHbI 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
Xneb pxaHoi 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

BEYEPHUK:
KucnomonouHsiin npogykr 200 5.8 5 8 106 1,6 251

Toro 3a 5 geHb: 749 104,4 391.5 27641 62,02




—
Mpuem nuwm Haumerosarue 6nioaa Bbixon Muiesble BellecTsa (r) OHepreTuyeckass |Butamun C Ne peuenType!
bnopa LEeHHOCTb (kkan) Mr
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

JeHb 6:

3aBTpak:
Kawa repkynecosas 250 7.9 10,6 27.3 2336 2,4 93
KodbeiHbin HanuTok 200 14 14 15,6 102,2 1.2 253
Macno cnveoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
Cobip 20 3 3 0 4,6 0 366
Omner 80 21 10,01 1,79| 125 0,39 110
Xneb6 nMweHnYHbIN 67 1,6 0.2 10,4 51,5 0
xneb pxxaHom 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

obea: Canar BUTaMUHHbI 80 0,9 8,10 9,2 113.,5 10,4 22.08.17
Cyn KpecTbsHCKUI ¢ Kpynom 350 3,28 10,83 21,6 196,82 94 51--08
KoTtneTta v3 roesguHbi 100 14,06 11,46 10,22 198,7 i1 161
KapTodens B Monoke 200 418 9,38 36,28 243,28 20,4 240-08
Hanurok 13 kyparu 200 0,48 0 2335 90 0,4 241
X1eod nweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
xneb pxaHow 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

nonAHuK: Bynka 90 5,4 6,6 14 1 113,6 0 12,1-96
PpyKThI 200 0,8 0,8 8,23 88 10
Kucenb 200 0 0 18 60 0 233

[YKUH:
BUTOYKM KypUHHBIE 130 18,2 21,4 13 322,53 0 209-08
Kanycra TyleHHas 250 5 .5 15 182,5 {5 200
Yai ¢ caxapom ¢ numoHom 200 0,04 0 12,13 47 2 200\264
Xneb nieHnYHbIN 67 1,6 0.2 10,4 515 0
Xneb pxxaHoi 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

BEYEPHUK: Kucnomonousin npoaykr 200 5,8 5 8 106 1,6 251

Wtoro 3a 6 geHb: 87,6 114 1 3511 26725 58




=
Mpuem nuim HaumerosaHme 6riona M_,.U_MMM MNuuiesble BelyecTsa (r) WMmmmMH:mMMMM msqm_,_\,_\_ﬂs_._ C Ne pewienTypsi
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Henb 7:

3aBTpac:
Cyn MonoYyHbIn ¢ MakKapOHHbIMW U3aennUsaMu 350 10,2 10.4 34,9 274,25 1,75 44
Kakao ¢ monokom 200 1,4 1,4 14,4 100 1,2 248
Macno cnveoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
3anekaHka TBOpOXHas co CTYLIEHHbIM MOSOKOM 80 10,6 9 23,3 234,6 0,2 117
x11e6 nuweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
xneb pxaHomn 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

oben: Canar v3 orypLos 1 nomuaop 80 0,78 4.1 3,6 526 11,2 18.08..
Wun n3 ceexen Kanycrbl 350 52 8.4 12 165,30 27 56
KapTtodenbHas 3anekaHka ¢ mscom 300 30,6 297 22,2 480,9 0 185-08
Komnot us cyxodpykros 200 0,48 0 23,8 90 0,4 283-08
Coyc MonoyHbIi 30 1 2 2.7 33,6 0 257\256
Xneb NweHUYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
xneb pxaHown 40 1,7 0,3 165 78,4 0

NONAHNK: Cok 200 0,5 0 10,1 42 .67 4
Bynka 90 54 6,6 14,11113.6 0 12,1-96
PpyKTHI 200 0,8 0,8 8,23 88 10

YIKUH:
Pbiba TyweHHas ¢ oowamu 130 12,48 6,5 56,29 131,6 5,2 144
Kawa rpeyHesas paccbinyartas 250 7.5 10,75 36,5 437,5 0 186
Coyc cmeTaHHbIl 40 0,6 9,4 2.1 60 0,08 263-08
Yan c caxapom 200 0 0 11,98 43 0 263\264
Xneb nweHnyHbIn 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
Xneb pxaHoun 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0
Kncrnomonounsin npoaykT 200 5,8 5 8 106 116 251

86,2 89,9 365,1 2806,6 62,5
iIToro 3a 7 neHb:




Mprem nuwm HanmeHosaHue 6noaa MMMMM Muwestie BellecTea (T) mmmmmw.“;%mmww wsqm_,\_,_\_ﬁs: G Ne peuenTypbi
b K Yy
1 2 3 4 5 6 T 8 9
[eHsb 8:
3aBTpak: Kawa maHHas monoyHasi 250 7.7 9,3 31,3 240 2.4 88....
Yar c mornokom 200 0,8 1 15,0 62,2 1 261
NYAVHT TBOPOXHbIN CO CryLeHHbIM MOSTIOKOM 80 10,4 14 4 28,2 240,8 0,18 128
Cebip 20 3 3 0 4.6 0 366
Macno cnvsovyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
Xxneb nuweHU4YHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
x1eb p)aHomn 40 1,7 0.3 16,5 78,4 0
oben: Canart 13 cBekrbl C YeCHOKOM 80 1,04 6 6,00 86,4 6 220
Cyn kapTodenbHbIN C MACHBIMU hpUKagenbKamu 350 9,1 7.4 20,3 2327 14,7 39
BUTOYKU KYPUHHBIE 130 18,2 20,8 13 312 0| 211-129808
MakapoHbl oTBapHbie 200 7,36 7,06 47 1 281,46 0,6 227-08
Coyc monoyHbii 30 1 2 ZT 33,6 0| 257\256-08
KomMnoT 13 ceexux a6nok 200 0,16 0,16 15,8 60 6,6 240
XNneob nweHnYHbIN 67 1,6 0.2 10,4 51,5 0
x1eb pxaHown 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0
NONAHUK: bynka 90 54 6.6 14,1 113,6 0 12,1-96
DpyKThI 200 0,8 0,8 8,23 88 10
Monoko knnayéHoe 200 58 5 96 108 2,6 255
Butoukn 13 roesamnHbl 100 14,06 11,46 10,22 198,76 1,1 161
CnoxHbli rapHup 250 5,9 9,08 36,2 242 6 16,08 235
HanuTok 13 wunosHuka 200 0,24 0,1 18,33 100 15 256
Xneb6 niweHnYHbIN 67 1.6 0,2 10,4 515 0
Xneb pxaHom 40 1Lz 0.3 16,5 78,4 0
BEYEPHUK
KncrnomonouHbin npogyxt 200 5,8 5 8 106 1,6 251
70,4 85,301 382,13 2547 .02 86,3

NToro 3a 8 feHb:




_'{
Mprem Anwm HaumeHosakve 6riona Bbixon MNuwesble BelecTsa (r) OHepretuyeckaa |Butamunn C Ne peLenTypei
onoaa LUEHHOCTb (kkas) Mr
) K ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenb 9:

3aBTpak: Kawia apyx6a 250 7.7 9,6 34,6 2512 2.4 gl ...
Kakao ¢ monokom 200 14 1,4 14 4 100 1,2 248
Macno cnusoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
oMner 80 721 10,01 1,79 125 0,39 110
XNeb nweHnYHbIk 67 1,6 0,2 10,4 515 0
xneb pxxaHow 40 1.7 0.3 16,5 78,4 0

oben: Canar 13 cBexwux nommaop 80 0,8 4,00 5 48 5,5 22-28
Cyn nonesoii 350 3,2 9.3 18,7 191,22 11,9 220-08
Kapkoe no AOMaLLHeMy 300 14.2 7,9 21,9 340,8 12,2 153
Komnot v3 yepHocnue 200 0,4 0 23,08 90 0,4 241
XNeb nuweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
xneb6 pxxaHoi 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

NONAHUK: Bynka 90 54 6,6 14,1 113.,6 0 12,1-96
PpyKThI 200 0,8 0,8 8.23 88 10
Kucenb 200 0 0 18 60 0 233
Peiba npunyuierras s monoke 130 17,55 10,6 77,8 182 0,9 137
Kanycra Tywenas 250 5 75 15 182,5 7,5 200
Haw ¢ caxapom ¢ numMoHom 200 0,04 0 12,13 47 2 200\264
Xneb nuweHuyHbIN 67 1,6 0,2 10,4 515 0
Xneb6 pxaHoit 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

BEHEPHUK: Kucnomonounsiin npogykr 200 5,8 5 8 106 1,6 251

VIToro 3a 9 pewb: 70,7 80,50 352,1 24725 559




—
Mprem nuim I SMMEHGEEHIS Bbixog Muuesble BelecTsa (r) OHepreTuyeckaa |[ButamuH C
TFaad 6nopa UEHHOCTb (Kkkar) Mr Na pelenTypL!
b K b4
1 2 3 4 5 6 7 8 9
HJeHb 10:
3aBTpak: Kawa nwénHas monoynas 250 8,7 10,1 35,4 266,1 2.4 96
Macno cnueoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
CbIp 20 3 3 0,0 4.6 0 366
KogbeHbii HanmTok 200 1,4 1,4 15,6 102,2 1,1 253
Sanekaxka TBOPOXHas CO CryLLeHHbIM MOMOKOM 80 10,6 9 23,8 234,6 0,2 117
XNeb nweHunYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
| xneb6 pxxaHo 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0
oben;
Canar us cB. orypuos 80 0,6 8 24 82,88 3,2 16,-08
Cyn pacconbHruk gomallHui 350 7,04 15,82 45,33 209,44 19,25 41-0
KoTneTa KypuHHas 130 18,2 20,8 13 312 0 211-08
KaptogensHoe nope 200 4 6,9 24 189,3 239 206
Hanwutok ns CYyXOMpyKTOB 200 0,4 0 23,08 90 0,4 241
XNeb nueHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
Xneb6 pxxaHomn 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0
NONAHUK:
Cox 200 0,5 0 10,1 42,67 4
Bynka 920 5,4 6,6 14,1 113,6 0
PpyKThI 200 0,8 0,8 8.23 88 10
| YoKUH:
TedTenu us roBsguHbI 100 12,08 13,6 10,4 215 1 153
Pary v3 oBowyeit 250 3,75 6,75 17 1445 24 77
Han c caxapom 200 0 0 11,98 43 0 263\234
Xneb nwernyHbIn 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
Xneb pxkaHoii 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0
BEYEPHWK: KncnomonoyHsiii NPOAYKT 200 5,8 5 8 106 1,6 251
ViToro 10 feHb: 74| 9400/ 3594 242412 87,9




—
Mprem nuupm Haumerosanie 6nioaa Bbixog, MNuuiesble BewecTsa (r) OHepreTuyeckas |Butamun C Ne peLenTypsi
ontona LEHHOCTb (Kkan) Mr
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Henb 11:

|3aBTpak: Kawa repkynecosas 250 7,9 10,6 27,3 233,6 2.4 93
MYAWHI TBOPOXHbIN CO CryLLEEHHBIM MOMOKOM 80 10,4 14 .4 232 240.8 0,18 128
Kakao ¢ monokom 200 1,4 1,4 14,4 100 1,2 248
Macno cnueoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
XNeb NweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
xneb pxaHon 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

oben:
Canart u3 cB. orypuoB nomMuaop 80 0,78 4,1 3,6 52,6 11:2 18--08
Cyn c BepmuLwenbio Ha KYPVUHOM BynboHe 350 9,84 7,03 17,78 160 9.8 1,62-08
LWUHMLENb 100 14,06 11,4 10,2 198,7 1,1 161
MopkoBb 1 cBEKNA B MONOYHOM coyce 200 5,05 8,86 27,96 208,59 10,4 243-08
KomnoT 13 ceexux s6m0k 200 0,16 0,16 15,8 60 6,6 240
Xneb nweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
Xneb pxxaHoim 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

NoNaHuK:
Bynka 90 54 6,6 14 1 113,6 0 12,1-96
PpyKThI 200 0,8 0,8 8,23 88 10
Monoko kunaueHoe 200 5,8 5 9,6 108 2,6 255

YKUH:
CroxHblit rapHup 250 59 9,08 36,2 2426 16,08 235-08
Butouku peibHble 130 12,6 7 46 185,25 0,6 134
Yan ¢ caxapom ¢ nmoHom 200 0,04 0 12,13 47 2 200\264
Xneb nieHnyHbIi 67 1,6 0,2 10,4 515 0
Xneb pxaHon 40 17 0,3 16,5 78,4 0

BEYEPHUK: Kncnomonoynbiii npoayKT 200 5,8 5 8 106 1,6 251

WToro sa 11 geHs: 70,6]/ 89,05 381,07 25496 79,5




—

Mprem N Haumerosarue 6miona Bbixop Muuwiesble BellecTsa (r) OHepreTtnueckas |Butamun C Ne peuenTyps
6nroaa UEHHOCTb (kkan) Mr
b K B
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Henb 12:

3aBTpak:
Kawa pucosasi Mmonoynas 250 6,9 9,3 326 240 2.4 173...
omMner 80 7,21 10,01 1,79 125 0,3 110
KodbeiHbin HanuTok 200 1.4 14 15,6 102,2 1,2 253
Colp 20 3 3 0 4.6 0 366
Macno cnveoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
Xneb nweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,56 0
xneb prxkaHom 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

oben;:
Canat us ceeknbl ¢ YecHokoM 80 1,04 6 6,00 86,4 6 22. ...
Cyn u3 osouyeit 350 2.7 8,2 17,62 161,33 28 44-08
Pynet u3 Kaptodens ¢ mscom 300 30,6 29.7 22,2 480,9 0 185-08
Coyc MonoyHbIit 30 1 2 2.7 33,6 0 257\256
HanuTtok u3 cyxodpykros 200 0,48 0 23,8 90 0,4 241
Xneb NweHnYHbIN 67 1,6 0;2 10,4 515 0
xneb pxaHomn 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

NONAHUK:
Bynka 90 54 6,6 14,1 113,6 0 0
DpyKThI 200 0,8 0,8 8,23 88 10
Kucens 200 0 0 18 60 0 233

YKUH:
KHenu kypuHHble 130 23,7 26,9 10,9 266,9 0
MakapoHbl OTBapHbie 200 7,36 7,06 47 1 281,46 0,6 227-08
Hai ¢ caxapom ¢ numoHom 200 0,04 0 12,43 47 2 200\264
Xneb nweHnyHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
Xneb pxaHoi 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

BEHEpHYK: Kncnomonoyrbiin npogykr 200 5,8 5 8 106 1,6 251

ViToro sa 12 gene: 102 120| 353,60 2837 4 527




_’ Mpwen ru O —— Bbixop MNuwesble BelecTsa (r) OHepreTtnueckas |Butammun C Ne pevienTyps!
6rona UEHHOCTb (Kkan) Mr
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
JeHb 13:
3aBTpak:
Cyn MOnoyHbIi ¢ MaKapoHbIMWU U3gennusamm 350 10,2 10,1 349 271,25 1,75 44
- 3anekaHka 13 TBopora co CryleHHbIM MOMOKOM 80 10,6 9 23,3 234,6 0,2 117
Kakao ¢ monokom 200 1,4 1.4 14,4 100 1,1 248
Macno 10 0,1 7,2 0,1 66 0 365
XNeb nweHnyHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
xneb pxaHon 40 1.7 0:3 16,5 78,4 0
oben:
Canar us cB. orypuos 80 0,6 8,00 24 82,8 3,2 16,6
|- Cyn niope n3 Kaptodens 350 3,38 10,8 21,06 196,82 11,2 57--08
Kawa rpeuHesas paccbinyartas 200 6 8,54 29,2 370,15 0 186
l'ynsuw 100 7,5 9,5 3 205 1 152
. Komnot u3 ce. dpykros 200 0,16 0,16 15,8 60 6,6 240
XNeb nweHNYHbIN . 67 1,6 0.2 10,4 515 0
Xneod pxaHomn . 40 1,7 0.3 16,5 78,4 0
NONAHKK: _
Cok 200 0,5 0 10,1 4267 4
Bynka 90 54 6,6 14,1 113,6 0
DpPyKTHI 200 0,8 0,8 8,23 88 10 11
YKUH:
Pbiba TyweHnHas ¢ OBOLLaMMU 130 12,48 6,5 56,29 131,6 5,2 144
Kaptodens OTBapHOM B MOroke 250 5,20 THLZ0 45,35 304,10 25,5 240-08
Yan caxapom 200 0 0 11,98 43 0 263\264
Xneb nieHnyHbIi 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
Xneb pxaHof 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0
BEYEPHUK: Kucrnomonounsii NPOAYKT 200 58 5 8 106 1,6 251
WToro 3a 13 geHb: 73,80 91,30 379,3 278510 71,3




—
Mpuem nuum HanmeHoBarue 6niona @w_”m”mm Muwessie seectsa () wmmmmﬂ”:%mmmw wsqm_,\__,\_ﬂsx c Ne peuenTypbl
b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9

OeHb 14:

3aBTpak:
Kawa apyx6a 250 Tl 9,6 34,6 2512 2.4 84

o - MYAVHT TBOPOXHbBIN CO CTyLLEEHHBIM MOMOKOM 80 10,4 14 4 23,2 240.,8 0,18 128

| KodeitHbin HanuTok 200 1,4 1,4 15,6 102.2 1,1 253
Cbip 20 3 3 0,0 4,6 0 366
Macno cnusouHoe 10 0,1 7.2 0,1 66 0 365
Xneb nweHnYHbI 67 1,6 0,2 10,4 51.5 0
xneb pxxaHomn 40 1.7 0,3 16,5 78,4 0

obep;
Canart 13 MopkoBU 1 96110k 80 0,7 8,1 6.5 102 12 00.5HB
Cyn kapTodensHbIn ¢ pbiboin 350 56 3,5 15 1627 7 48-08
lony6ubl neHveble 300 249 19,8 18 3411 37,4 151
Coyc MOnoYHbIN 30 1 2 2.0 33.6 0 256-08
Hanwtok 13 cyxodpykTos 200 04 0 23,8 90 0,4 241
XNneb nuweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0 e
xneb pxaHoi 40 1,7 0,3 1675 78,4 0l

NONAHUK:
bynka 90 54 6,6 14 1 113,86 0 12,1-96
DpyKThI 200 0,8 0,8 8,23 88 10
Kucenb 200 0 0 18 60 0 233

[VKUH:
Butouku kypuHHbie 130 18,9 214 13 322,53 0 209--08
KapTodens saneuéHbiii 250 6,2 5,7 51 281,2 22,5 7,6-08
Han c caxapom ¢ numoHom 200 0,04 0 12,13 47 2 200\264
Xneb6 nweHnYHbIN 67 1,6 0,2 10,4 51,5 0
Xneb pxaHoit 40 1,7 0,3 16,5 78,4 0

BEYEPHNK: Kvcnomonousiii npogykr 200 5.8 5 8 106 1,6 251

/Toro 3a 14 OEHb: 86,1 90,4 349 4 2676,4 79,7




Pacnpenenexune payumona NPUMepPHOro 14-n AHEBHOro MeHIO NO KaoPUMHOCTU U MUHEPaAbHbLIX BEelWecTs ans aetel ¢ 11-17

N1eT Ha JIeTHUM nepuos,

yrnesonos B
MEH!0 3a
nepuoa B % or
Ka/IOpUUHOCTH

benkos, skmnpos,

?__Is benku | Mupbl Yrneson | Kanopuiid | Butamu | Butam | Butam | Butam | Bu | Ca P Mg Fe | K I Se F
bl OCTb HCmr MHB1 | MHB2 | MHA Ta
MU
- HD
1 geHb 72,6 105,7 355,21 2703,16 65,7 1.08 1.09 900 8 1295 || 1255 | 300 | 13 12010 |01 0.05 4.0
2 neHo 73,1 77,5 366,5 2431,1 77,1 1.51 1.9 920 13 1090 1450 500 17 [ 950" |01 0.05 4.0
3 AeHb 88,8 108,1 397,8 2687,5 54,9 1.28 1.8 950 7 1200 | 1090 |350 |14 |1200]0.1 0.05 1.0
4 peHb 75,6 82,3 371,9 2701,9 114,3 1.8 1.5 910 12 | 1400 | 1195 |350 |12 |1100|0.1 0.05 3.0
5 fieHb 74,9 104,4 391,5 2764,1 62,02 1.8 1.3 910 12 | 1500 | 1200 |450 |12 |1200|0.1 0.05 1.0
6 neHb 87,6 1141 351,1 2672,5 81,6 1.78 1.9 1048 |10 | 1020 | 1100 |250 |11 |1500 0.1 0.05 2.0
| 7 AeHb 86,2 |89,9 365,1 2806,6 62,5 1.58 12 958 12 | 995 1400 |500 |12 |1250 0.1 0.05 3.0
8 neHb 70,4 85,3_. |382,13 2547,02 86,3 1.40 .73 900 7 1200 | 1420 |300 |16 {1100 0.1 0.05 2.0
9 neHb 70,7 80,5 13521 . | 2472,5 67,9 1.8 2 984 13 | 1320 | 1210 | 250 |13 |1500|0.1 0.05 3.0
10 peHb 74 94 3954 247412 | 87 1.04 | 134 |832 8 1210 |1500 |200 |11 [1450|0.1 |0.05 |1.0
11 pewb 70,6 89,05 |381,07 |25496 79,5 1.2 1.6 965 |11 | 1420 |1320 |250 |13 |1350|01 |0.05 |1.0
| 12 peHb 102 120 353,6 2837,4 52,7 1.8 2.1 971 9 1100 | 1200 |250 |15 |1550|0.1 0.05 3.0
13 peHb 73,8 91,3 379,3 2785,1 713 1.05 2.3 920 10 | 1195 |1320 (350 (13 |1200 |0.1 0.05 4.0
14 peHb 86,1 90,4 349,4 2676,4 79,7 1.23 1.36 912 10 | 1150 | 1100 |250 |14 |1200 0.1 0.05 2.0
Wtoro 3a secb 1106, | 1242,5 | 5156,1 37059 990,1 20,3 22,43 | 12636 | 14 | 16805 | 16790 | 4200 | 25 | 1680 | 1.4 0.70 56
nepvog, 4 0 2 0
CpegHee 90 92 383,2 2720 70 1.4 1.6 902,5 | 10 | 1200 | 1200 |[300 |18 |1200|0.1 0.05 4
3HaYeHMA 33
nepuog,
Copepratune 2,9 3,3 13,9




HavmeHoBaHme rpynnbi Hopma $aKTMYeCKn BbIAAHO MPOAYKTOB B HETTO NO AHAM Ha OZIHOTO YesioBeKa B OTKNOHEeHUuA
npoaykTos npoAayKkTos | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |cpefHem | OT HOPMbI B
B rpammax 3a 14 %(+\-)
aHen
Xneb prxaHoii 120 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120|120 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 0,0%
Xneb nweHuuHbIi 200 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 0,0%
Kpynbl 6060Bble 50 25 (12130 |44 |33 |25 11525 |25 |25 |38 |25 |120]25 |50 0,0%
MaKapoHHbie usgenna | 20 68 28 68 28 | 68 28 |68 |28 26 0,3%
Kaprodens 188 240 | 162 335 (231|213 | 246|120 | 188 | 395 | 105 | 246 | 213 | 335 | 195 0,03%
OBouw ceexue, senenb | 320 191 | 214 | 549 | 337 | 215 | 261 | 210|238 | 549 | 306 | 417 | 186 | 340 | 415 | 321 0,003%
DpyKTbI CBEKME 200 190 | 210 | 150 | 225 | 341 | 180 | 150 | 210 | 150 | 210 | 150 | 222 | 230 | 155 | 200 0,08%
DpyKTbI Cyxue, 20 25 |25 |35 25 25 35 |25 25 25 |20 0,0%
WKMNOBHUK
‘MAco »unoBaHHoe 1kat. | 78 94 |100 |74 |76 |64 |68 61 |76 |101|79 |64 |61 |100|76 |78 0,0%
Kypa 53 90 35 89 | 184 90 - 35 |122 90 |53 0,0%
Pbiba 77 225 156 145 225 156 145 | 76 | 80 0,0%
Monoko 300 529 | 314 | 281 | 560 | 206 | 210 | 305 | 430 | 281 | 430 | 426 | 360 | 490 | 430 | 320 0,06%
Kucnomonounbie 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 |. 200 | 200 | 200 | 200 0,0%
- LMpoAyKTbl 200 o ,
| JFeopor . T R R R0l s v 97 | 71 97 | 71 97 |71 97 60 0,0%
LGB . B Tl el T5h 20 20 |20 20 i) 12, " 1 0,0%
CMeTaHa © =110 10 |10 |10 |10 |10 |10 10 | 10 10 10 0,0%
Macno camsouHoe 35 45 |43 |55 |21 |37 [35 [407]20 1«6 %10 35 0,0%
Macnio pactutensHoe 18 . 18 |18 |20 |18 |18 |18 17-5-17 22 18 0,0%
ANUo aneTuyeckoe lwT 1,5 {15 1,5 |15 | 1,5 1.5 ) 1 1 1 1 0,0%
Caxap 40 47 |32 |76 |41 |45 |35 57 |40 |58 |58 45 0,0%
Yait 0,6 06 |06 |06 |06 |06 |06 |06 06|06 |06 0,6 0,5%
Kakao 1,2 1,3 126 (1,3 26 [1,3 [26 |13 1,3 |26 1,2 0,0%
Conb 7 T (7 07 Uz 1z v 7 17 17 Uz 7 0,0%

B, . i




Pacnpenenexue kanopuitHoctu MeXAy NPUEMaMM NULLM B TEHEHUN AHA

Mpuvem nuwm

Hona cytouHo noTpebHOCTU B NULLIEBbIX BELeCTBaX 1

3Heprum %

T A E T
Bropo#t yxkuH

S

3aBTpak 25%
Obep, 35%
MonaHunk 12%
YXKUH 24%

5%

CymmapHbIit 06bém 611043 o NpMémam nuum (B rpammax — He MeHee)

3aBTpak
Obep
NongHuk
Y3KUH
BTopoit yskuH

Mprém nuuim

I

lMokazaTtenu

550

800

350

600

200




